CURRICULUM VITAE

Nom : GRUSS
Prénoms : Gilbert Nicolas
Adresse : 5, rue du Pays Haut 57100 THIONVILLE
Date de naissance : 10 / 02 / 1943 a Algrange en Moselle (57)
Situation de famille : Marié

ETUDES
Etudes secondaires au lycée Charlemagne de Thionville 57
Etudes universitaires a l'université de Strasbourg : Faculté des Sciences et de Médecine

DIPLOMES:
- Baccalauréat Sciences Expérimentales
- Certificat de Physique, Chimie et Biologie (P.C.B.) Fac. des sciences de Strasbourg 1963
- lere année de Médecine. Fac. de Médecine de Strasbourg 1964.
- Brevet d'état de professeur de Judo et D.A. 2éme degré 1970
- Brevet d'Etat d'Educateur sportif 3éme degré karaté et D.A. 23/03/1982.

CARRIERE ET TITRES SPORTIFS:
- Début du Karaté en 1962 a Strasbourg
- Champion de la ligue de I'Est ( Alsace - Lorraine ) : 1965, 1966, 1967, 1968, 1969

- Vice Champion de France Individuel : 1969, 1970, 1972

- Vainqueur de la Coupe de France : 1969

- Champion de France : 1971
- Vice champion d'Europe individuel : 1969, 1970, 1971
- Champion d'Europe individuel toutes catégories : 1972
- Vice Champion d'Europe par équipe : 1970
- Champion d'Europe par équipe : 1969, 1971, 1972
- 3éme aux Championnats du Monde par équipe : 1970 a Tokyo
- Champion du Monde par équipe : 1972 a Paris
- 8¢me Dan de Karaté (plus haut gradé Européen de la discipline) : 1997

CARRIERE PROFESSIONNELLE:
- 1965 - 1966 - Maitre Auxiliaire de Sciences Naturelles au Lycée de Fameck
- 1967 - 1972 - Surveillant d'Externat au Lycée Charlemagne de Thionville
- 1972 - 1975 - Entraineur National de Karaté de la République Fédérale Allemande
- 1975 - 1981 - Entraineur National de la Fédération Francgaise de Karaté (Championne d’Europe 1979, 1980 et 1981)
- 1981 - 1985 - Directeur des équipes de France
- 1985 - 1994 - Responsable du département enfants de la F.F.K.A.M.A
- Création d’une progression technique adaptée aux enfants
- Nouvelles formules de compétition en fonction de I’adge et surtout du niveau de développement psychomoteur de I'enfant
- Mise en place d’un groupe de réflexion sur la pédagogie enfant spécifique au karaté
- 1992 - 1996 Directeur Technique National Adjoint
- Responsable du Département des Grades et Dan de la F.F.K.A.M.A
- Elaboration du réglement des grades et Dan en conformité avec le décret de 1993. Ce réglement est, a peu de chose prés, celui

qui a été adopté par I'actuelle Commission Spécialisée des Dan et Grades équivalents.

- Traduction et explication de tous les termes techniques du karaté en francais (voir réglement technique des grades)
- 2000 - 2001, Directeur Technique Fédéral

Fonctions de Dirigeants
- 1998 - 2001, Membre du Comité directeur de la fédération frangaise de karaté en tant que représentant des professeurs
- 1969 - 2002, Directeur Technique de la Ligue de Lorraine de karaté.
- Depuis 2002, Président du Collége Européen des Ceintures Noires de Karaté Do.



