
 

    
SERGE BUSCEMI (4eme DAN BE)                           

ORGANISE 

UN STAGE KUMITE  ET KATA/BUNKAI LE SAMEDI 21 JUIN 2 008 
AU GYMNASE DU COLLEGE DE LA SALLE A PRINGY  

190 Chemin de Gräfenberg, sortie N. de l’A41                   
RESERVATION CONSEILLEE  OU SUR PLACE. 

AU : 06 61 57 51 39 OU 04 50 77 17 36 OU 09 71 55 36 79 

JESSICA ET SABRINA BUIL 
QUINTUPLE CHAMPIONNES DU MONDE KATA 

                                               

 
    

STAGE KUMITE : MARIO MARCOU 6eme DAN, 
DTL 

LANGUEDOC ROUSSILLON 
ANCIEN CHAMPION INTERNATIONAL 

 

 
 

PROGRAMME: 

9H30 A 11H00: STAGE KUMITE BENJAMIN A SENIORS (AVEC  GANTS) 
11H00 A 12H30: STAGE KATA/BUNKAI : PRE-ADO / ADO / ADULTES TOUS NIVEAUX 
12H30 A 14H30 PAUSE REPAS, POSSIBILITE DE RESTAURATION SUR PLACE 
14H30 A 15H30: STAGE KATA ENFANT JUSQU'A 10 ANS 
15H30 A 16H00/ DEMONSTRATION, PHOTO ET DEDICACES 
16H00 A 17H30: STAGE KATA/BUNKAI SUITE PRE-ADO / AD O / ADULTES 
Travail en 2 groupes en fonction du niveau et de l’ age des participants 
Mr Buscemi S., 116 Rte de Paris, La Balme de Sillingy. Serge.buscemi@wanadoo.fr 

 TARIFS: 18€ : ADO / ADULTES  
 
 

  12€ : ENFANTS JUSQU'À 10 ANS   
    


